
Bitte Rückgabe bis zum 24.04.2024

Speisekarte
18. KW Menü 1 - Vollkost  Menü 2 - Vegetarisch Menü 3 - leichte Kost/Diabetes 

Strassburger Gemüsecreme Strassburger Gemüsecreme Strassburger Gemüsecreme

Mo Indisches Butter Chicken Spargel - Pilzragout Gekochtes Rindfleisch in

29.04. dazu dazu Kräutersauce, Erbsen und

Reis Reis Kartoffeln

Creme "Surprise" Creme "Surprise" Diabetiker Dessert

Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe

Di Pikantes Wurstgulasch mit Tortellini Hähnchenbrustfilet - Spieß

30.04. Paprika Zwiebeln Käsesauce Salbeisauce,

Butternudeln Salat Kaisergemüse Kartoffeln

Pudding "Latte Macchiato" Pudding "Latte Macchiato" Diabetiker Dessert

Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe

Mi Gulasch vom Schwein und Rind Milchreis Hühnerfricasse "Prinzeß"

01.05. mit Gemüsen mit Zimt und Zucker mit Pilzen und Spargel

und Kartoffelklöße Kompott Gemüsereis

Schokoladenpudding Schokoladenpudding Diabetiker Dessert

Frühlingssuppe Frühlingssuppe

Do Chilli ´con Carne Paprika-Limettensoße Fleischkäse

02.05. mit mit Bandnudeln auf Möhren in Rahm

Brötchen Salat mit Salzkartoffeln

Obst Obst Diabetiker Dessert

Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe

Fr Seelachsfilet in Kartoffelpanade Vegetarisches Pochiertes Rotbarschfilet

03.05. Hausgemachter Kartoffelsalat Ziegeunergulasch Paprika Kräutersauce,

Nudeln Broccoli Salzkartoffeln

Rote Grütze Rote Grütze Diabetiker Dessert

Legierte Suppe

Sa Serbisches Reisfleisch Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe

04.05. mit pikantem Gemüse Vegetarische Klöße Mettbällchen

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Diabetiker Dessert

Kraftbrühe mit Einlage Kraftbrühe mit Einlage Kraftbrühe mit Einlage

So Rinderroulade "Hausfrauen Art" Vegetarisches Rinderroulade "Hausfrauen Art"

05.05. Petersilienkartoffeln Wiener Schnitzel Petersilienkartoffeln

Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei Salzkartoffeln Leipziger Allerlei

Dessertbecher Vanille Dessertbecher Vanille Diabetiker Dessert

Änderungen vorbehalten
Kennzeichnungs-1. mit Farbstoffen 6. mit Schwärzungsmittel 10. chininhaltig

pflichtige 2. mit Konservierungstoffen 7. mit Phosphat 11. mit Süßungsmittel

Zusatzstoffe:3. mit Antioxidationsmittel 8. mit Milcheiweiß 12. enthält eine Phenylalaminquelle /Aspartam)

4. mit Geschmacksverstärker 9. koffeinhaltig 13. gewachst

5. mit Schwefeldiaxid 14. mit Taurin

Sonderkostformen und  Unverträglichkeiten werden, soweit nicht anders möglich, immer von M3 abgeleitet.

Arbeiterwohlfahrt Kerstin Droste Bürozeiten:

Grimsehlstr. 10 Heike Pillsticker / Nicole Halbsgut Mo - Fr    08.00 - 12.00 Uhr

37574 Einbeck Tel. 05561 / 4079


