
Bitte Rückgabe bis zum 03.04.2024

Speisekarte
15.KW Menü 1 - Vollkost  Menü 2 - Vegetarisch Menü 3 - leichte Vollkost/Diabetes 

Gemüsecreme Gemüsecreme Gemüsecreme

Mo Grobe Rostbratwurst Champignons in Rahm Rinderhacksteak in Bratensauce,

08.04. auf Sauerkraut, mit Semmelknödel grüne Bohnen

mit Kartoffelbrei und Salat und Salzkartoffeln

Creme Surprise Creme Surprise Diabetisches Dessert (1,10a,g,o)

Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe

Di Cordon bleu vom Geflügel Gemüsefrikadelle Schweinesteak in Rahmsauce,

09.04. in Rahmsauce, auf Rahmsauce Sommergemüse und

Mischgemüse und Kartoffeln Gemüserisotto Kartoffeln

Pudding Nuss-Nougat Pudding Nuss-Nougat Diabetiker Dessert 11, 12 

Kalbfleischcreme Vegetarische Cremesuppe Kalbfleischcreme

Mi Gefüllte Paprikaschote vom Schwein, gefüllte Eierpfannkuchen Hähnchensteak "Hawaii"

10.04. mit Tomatensoße mit Kompott mit Kartoffeln

und Butterreis und Möhrengemüse

Rote Grütze Rote Grütze Diabetiker Dessert 11, 12 

Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe

Do Gyros vom Schwein Blumenkohl-Käse-Schnitte Tomatenrahmgeschnetzeltes

11.04. Tzatziki, Krautsalat mit Buttersoße, Kräuterpüree vom Geflügel

und Tomatenreis und Salat mit Gemüsenudeln

Obst Obst Diabetiker Dessert 11, 12 

Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe

Fr Fischroulade in Schnittlauchsauce, Gnocchi mit Blattspinat Pochierte Forelle "blau" 

12.04. Zucchinigemüse und Tomatensoße und mit Kräuterkartoffeln

Kräuterkartoffeln geriebenen Käse und Salat

Panna Cotta Panna Cotta Diabetiker Dessert 11, 12 

Sa Schnippelbohneneintopf Gemüseeintopf Gemüseeintopf 

13.04. mit mit mit Reis und

Schweinefleisch vegetarischen Klößchen Rindfleisch

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Diabetiker Dessert 11, 12 

Kraftbrühe mit Eierstich Kraftbrühe mit Eierstich Kraftbrühe mit Eierstich

So Rinderbraten nach Hausfrauenart, Spinat - Dinkel - Taler Rinderbraten nach Hausfrauenart,

14.04. Kaisergemüse und auf Tomatenconcasse Kaisergemüse und

Schwenkkartoffeln und Reis Schwenkkartoffeln

Dessertbecher Vanille Dessertbecher Vanille Diabetiker Vanille

Änderungen vorbehalten
Kennzeichnungs-1. mit Farbstoffen 6. mit Schwärzungsmittel 10. chininhaltig

pflichtige 2. mit Konservierungstoffen 7. mit Phosphat 11. mit Süßungsmittel

Zusatzstoffe:3. mit Antioxidationsmittel 8. mit Milcheiweiß 12. enthält eine Phenylalaminquelle /Aspartam)

4. mit Geschmacksverstärker 9. koffeinhaltig 13. gewachst

5. mit Schwefeldiaxid 14. mit Taurin

Sonderkostformen und  Unverträglichkeiten werden, soweit nicht anders möglich, immer von M3 abgeleitet.

Arbeiterwohlfahrt Kerstin Droste Bürozeiten:

Grimsehlstr. 10 Heike Pillsticker / Nicole Halbsgut Mo - Fr    08.00 - 12.00 Uhr

37574 Einbeck Tel. 05561 / 4079


